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DRAGI PRIJATELJI SPOMINCICE

Pred vami je nova Stevilka ¢asopisa Dotik spomina.
V letu 2016 Zal ¢asopisa nismo izdali, kar pa ne
pomeni da nismo delovali. Kot partnerji projekta
Ziveti z demenco smo sodelovali pri ustanavljanju
Centra za krepitev Spomina, ki deluje v Celju v
Domu ob Savinji. Izvedli smo predavanja za SirSo
javnostindelavnice za svojce obolelih zademenco.
Udelezili smo se strokovne ekskurzije v Nemcijo
in na Nizozemsko, kjer smo si ogledali kako
vklju€ujejo starejse v lokalno skupnost in edino
vas na svetu, kjer prebivajo osebe zdemenco.

lzvedli smo pohod ob dnevu Alzheimerjeve
bolezni, ki ga je spremljal bogat kulturni program
in je bil izredno dobro obiskan. Celo leto smo
v JZ Socio v Celju izvajali delavnice o demenci.
Nekaj utrinkov nasih dejavnosti boste nasli tudi v
tej Stevilki nasega Casopisa. Seveda pa ne smem

pozabiti na Dom starejsih Sentjur, ki nam nudi
prostore za nase delovanje in nam vedno priskoci
na pomoc.

Hvala vam nasi dragi podporniki in ¢lani
Spomincice, da Se vedno vztrajate z nami in, da
nas je vsako leto ve¢, kajti zavedamo se, da vam
je marsikateri nasvet, ki ste ga dobili pri nas olajsal
Zivljenje in, da ste poiskali pomo¢ na pravem
mestu.

Mojca Stopar,
predsednica Spominéice Sentjur

Fotografija JoZe Sepec: Sentjur, marec 2017
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MOJE 1ZKUSNJE 1Z ZIVLJENJA Z

DEMENTNIM MOZEM

Bilo je pred trinajstimi leti. Moz je dopolnil
sedemdeset let. Kljub zdravstvenim tezavam je
bil vitalen, veliko je hodil, se ukvarjal z lovom in
ribolovom, rad gobaril, urejal okolico doma in
postavil, kar je bilo treba. Veliko je bral in tu in
tam tudi kaj napisal. Ker sva vecino ¢asa prezivela
skupaj, oba sva bila v pokoju, sem opazila, da ima
tezave s prepoznavanjem ljudi. Ni se spomnil
imen oseb, ki jih je dobro poznal ali so bili njegovi
sodelavci v sluzbi. To je pred sogovorniki dobro
prikrival, vedel pa je, da je nekaj narobe.

Tezave so se pojavile tudi z orientacijo. Takrat je
Se Cisto normalno vozil avto, a me je pred vsakim

vvvvv

se je le redko kam odpravil.

Spominjam se, da smo se dogovorili, da peljeva
vnukinji na otvoritev razstave. V zadnjem trenut-
ku pred odhodom se je Se nekaj zadrzeval doma.
Tako smo same odsle naprej, a njega za nami ni
bilo. Od3el je ¢isto drugam, v drugo smer. Ceprav
je domadi kraj dobro poznal, ni sam nasel prave
poti. Podobne situacije so se zgodile Se veckrat.

Zacela se se pojavljati tudi ponavljajoca se ista
vprasanja.

Bil pa je to Cas, ko se je o demenci bolj malo govo-
rilo, $& manj pisalo. Po naklju¢ju sem v reviji Jana
prebrala ¢lanek, v katerem je sin opisoval ¢udno
vedenje svoje mame. Ker je bilo opisanih nekaj
podobnih situacij, kot sem jih opaZzala pri svojem
mozu, sem zacela razmisljati, da bo treba poiskati
pomoc. Toda kako? Z mozem sva se veliko pogo-
varjala o nastalih tezavah in predlagala sem mu,
da obisceva osebno zdravnico in ji poveva, kaj se
dogaja. In tako je tudi bilo. Zdravnica je moza ze
od prej dobro poznala. Z razumevanjem naju je
poslusala in ocitno ugotovila, da bo potrebna stro-
kovna pomo¢. Napotila naju je k psihiatru (v naji-
nem primeru psihiatrinji), kjer je bila ugotovljena
Alzheimerjeva demenca. Dobil je drobno knjizico
z opisom bolezni in njenim potekom ter zdravila
za upocasnjevanje napredovanja bolezni.

Pudariti moram, da ¢loveka s to boleznijo ne
moremo puscati samega in pridobiti si moramo

njegovo popolno zaupanje. Bolezen pa je pocasi
in vztrajno napredovala. Se kar v obvladljivem
stanju sva zdrzala priblizno deset let.

Na sreco se je, mislim, da leta 2008, v Sentjurju
ustanovila Spomincica, ki je dobila svoje
domovanje v Domu starejsih Sentjur, kjer deluje e
danes. Kar kmalu sem se vkljucila tudi sama, kaijti
pomoc¢ sem vedno bolj potrebovala. Program je
bil odli¢no zasnovan: zelo strokovna in kvalitetna
predavanja, delavnice in skupina za samopomoc.
Vsako leto pa so organizirali strokovno ekskurzijo
za bolnike in svojce. Ob dnevu Alzheimerjeve
bolezni je v centru Sentjurja postavljena stojnica z
materialom za osve$c¢anje prebivalstva o bolezniin
delovanju Spomincice. Zadnja leta pa organizirajo
tudi pohod za »spominc.

Vse aktivnosti sem pridno obiskovala (ve¢inoma
tudi z mozem) in tako sestavljala kamencke
v mozaik, kako pomagati, ravnati in Ziveti z
dementnim mozem. V posameznih primerih
so strokovnjaki vedno na voljo za individualne
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pogovore in svetovanja. To je za svojce velika
pomo¢, saj ni treba drugod iskati psihiatra ali
nevrologa. Ta dva sta potrebna le na zacetku, da
se ugotovi vrsta demence in pozneje le ob velikih
spremembah, saj noben strokovnjak bolezni ne
more ustaviti ali pozdraviti. Bolnika s temi pregledi
samo vznemirjamo. To je moje osebno mnenje.

In kako je zakljucil zivljenje moj moz?

Priblizno pred letom in pol (junija 2015) so se za-
Cele dogajati ¢udne stvari. Moz je zacel uhajati od
doma. Ceprav so bila vsa zunanja vrata Ze nekaj
Casa zaklenjena, kljuci pa varno spravljeni, je izko-
ristil vsako malo nepozornost. Ze dalj ¢asa ponoci
ni spal, nasploh je spal zelo malo in taval po hisi.
Neke noci je bil popolnoma zmeden, mene ni pre-
poznal in mi grozil z vsem mogocim. Nazadnje se
je zaklenil v spalnico in tam vse premicne stvari
zmetal na kup. Zjutraj se ni spomnil tega, kar se je
dogajalo ponoci.

Zdaj sem postala zmedena tudi jaz, vedela sem, da
nekaj moram ukreniti.

Po treznem razmisleku sem poklicala socialno
delavko v Domu starejsih Sentjur, ji povedala
za svoje stiske in svetovala mi je, da mora za to

HOGEWEYK - RAJ ZA

Kot predstavnica Spomincice Sentjur sem se v
¢asu od 19. 6. - 23. 6. 2016 udelezila strokovne
ekskurzije v Nemcijo in na Nizozemsko, kjer smo si
ogledali nekaj tipov domskih namestitev starejsih
in oseb z demenco. Ker se Spomincica ukvarja s
tem, da pomaga svojcem obolelih za demenco
in osebami z demenco, je bilo zame predvsem
zanimivo mesto Hogeweyk na Nizozemskem.

Na Nizozemskem v domaci oskrbi prebiva 85%
oseb z demenco, v domovih pa preostalih 15%
osebzdemenco.V zacetku delovanja je bil klasi¢en
dom starejsih s 5 do 6 posteljami v sobi. Leta 2008
so zasnovali popolnoma drugacen koncept dom-
ske oskrbe. Zgradili so mesto za osebe z demenco.
Zgradili so 23 individualnih hi$ s 145 posteljami.
Mesto se razprostira na povrsini 15.310 m? in od
tega je 50% zelenih povrsin. Ker demenca pov-

zvedeti osebna zdravnica. In tako je tudi bilo. Z
njenim posredovanjem je bil sprejet v Psihiatri¢no
bolnico Vojnik. Tja smo se odpeljali pod pretvezo,
da spremlja mene na pregled. Ko se je v bolnici
zdravnik zacel pogovarjati z njim, je to sprejel Cisto
normalnoin tako je za tritedne ostal na zdravljenju.
Zdravnik je ugotovil, da ni ve¢ primeren za bivanje
v domacem okolju in skupaj z njihovo socialno
sluzbo smo nasli namestitev v Domu v Storah,
pozneje v Sentjurju. Bil je &isto umirjen, vodljiv,
malo zmeden, zadovoljen in hvalezen za vsako
pomoc.

Veliko sva se druzila, vedno se me je razveselil;
mene je dobro poznal, medtem ko je druge
domace sicer prepoznal, imel pa je tezave z
njihovimi imeni.

Veckrat sem od strokovnjakov slisala, da je demen-
ca bolezen, zaradi katere se ne umre. Tako je bilo
tudi pri mojem mozu. Na hitro, nepri¢akovano, v
nekaj dneh je umrl zaradi plju¢ne embolije. In Se
moj nasvet. Imejte bolne svojce radi in jim to tudi
pokazite. Imejte z njimi potrpljenje in jim, dokler je
to mogoce, omogocite kvalitetno Zivljenje.

Filipina Horvat

OSEBE Z DEMENCO

zroca strah, depresijo, tesnobo in druge tezave, v
tem mestu ponujajo taksno okolje, ki je prijazno
do oseb zdemenco. Osebe z demenco prebivajo v
individualnih hisah, ki so opremljene podobno nji-
hovem zivljenjskem slogu, ki so ga Ziveli, preden
so zboleli. Hise v mestu so opremljene v 7 zZivljenj-
skih slogih ( mes¢anski, kmecki, umetniski, obrtni-
$ki, gospodinjski, domaci in indonezijski ).

Indonezija je bila Nizozemska kolonija, in ker na
Nizozemskem zivi veliko Indonezijcev, so tako
opremili tudi dve hisi. Delajo z idejo, da osebe z
demenco sobivajo z drugimi osebami z demenco,
ki je lahko razli¢ne tezavnostne stopnje. Razvili so
svojo profesionalno intuicijo s 6 stebri.

1. Zagotoviti ugodno okolje
2. Zagotoviti varen Zivljenjski prostor
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3. Za osebe z demenco skrbijo prostovoljci in
zaposleni

4. Skrbijo za njihovo zdravje

5. Potrebna je dobra organizacija

6. HiSeopremijo pozivljenjskihslogih prebivalcev

Ugodno okolje nudijo tako, da jim omogocajo
bivanje v takem okolju, ki ga ljudje razumejo, saj
neprimerno okolje lahko zmede osebo zdemenco.
Zivijo vindividualnih hisah v skupinah do 7 oseb.V
vsaki hisi je ena zaposlena oseba, ki skrbi za osebe
z demenco. Hisa je povsem obicajna: ima vhodna
vrata, kuhinjo, dnevni prostor, kopalnico in vsak
stanovalec ima svojo sobo, ki je opremljena po
zeljah in potrebah stanovalca. Prebivalci his
sodelujejo pri vseh hisnih opravilih (nakupovanje,
kuhanje, pospravljanje, likanje, pranje, ¢is¢enje...)
glede na njihove zmoznosti.

Vsaka hisa ima tudi teraso in osebe z demenco
se lahko prosto gibajo po mestu. V mestu
se nahajajo tudi samopostrezna trgovina,
restavracija — kjer se lahko prehranjujejo tudi
zunanji obiskovalci, kavarna, frizer, turisti¢na
agencija, gledalisce.... Imajo veliko vrtov, parkov
in modernih skulptur. Vsi zaposleni se prilagajajo
urniku oseb z demenco. Hise so opremljene
tako, da zagotavljajo popolno varnost. Osebe z
demenco potrebujejo zdravstveno nego, vendar
kljub temu Zivijo svoje Zivljenje. V Hogeweyku
imajo 35 razli¢nih drustev, kamor se lahko v¢lanijo
osebe z demenco. Obiskujejo koncerte, hodijo
na izlete, nakupujejo, se prosto gibajo na svezem
zraku... Za njih skrbi 240 zaposlenih ( tudi s
krajsim delovnim ¢asom ) in 140 prostovoljcev, ki
vedno delajo pod nadzorom stalno zaposlenega.
Vsi zaposleni vklju¢no s prostovoljci morajo redno
obiskovati izobrazevanja, da znajo ravnati z osebo
zdemenco.

Seveda imajo osebe z demenco tudi zdravstvene
tezave. Zato jim zdravstveni delavci nudijo vso
zdravstveno nego in zdravnisko oskrbo. Skrbijo
tudi za njihovo socialno vklju¢enost s pomocjo
socialne sluzbe. Njihov cilj je, da stalno izboljsujejo
in vzdrzujejo ¢im boljso kvaliteto Zivljenja oseb z
demenco.

Osebo z demenco sprejmejo v dom na podlagi
njihovega zivljenjskega sloga. Na podlagi izjav
svojcev izdelajo analizo Zivljenja osebe zdemenco
od njihovega 20.leta starosti, da pridobijo ¢im

ve¢ podatkov o njegovem preteklem Zivljenju
in se potrudijo zdajsnji Zivljenjski prostor in slog
Zivljenja ¢im bolj priblizati njegovemu domacemu
okolju. Vsi zaposleni poznajo vse stanovalce, in
Ce se kdaj kdo izgubi, natanko vedo ,v kateri hisi
prebiva in ga varno pospremijo do njegovega
domovanja.

Sama organizacija je v ozadju, vendar je
nujno potrebna za dobro delovanje takSnega

mesteca. Finance so prilagojene potrebam
nastale situacije in financirajo se sami.
Cena nastanitve v taknem mestu znasa

okrog 5.800 € in bivanje pla¢a zdravstvena

zavarovalnica. Le majhen delez bivanja
placajo stanovalci ali njihovi SVOjCi.
Raziskave so pokazale, ker stanovalcem

omogocajo dovolj gibanja, svez zrak, dnevno
svetlobo, socialne stike, skupne obroke in zivljenje
vmajhnih skupinah,datougodnovplivananjihove
moZzgane in posledi¢no upocasni napredovanje
demence.

Dobre strani tega nacina dela pa so $e: vedno
prisotno zdravstveno osebje, terapevti, socialni
delavci, dobra organizacija, druzinski ¢lani se
naucijo zdravstvenih in negovalnih postopkov.
Veckrat imajo tudi zdravstveno inSpekcijo.
Kljub vsemu pa $e vedno raziskujejo, kako bi Se
polepsali dneve Zivljenja oseb z demenco. Samo
mesto se vklopi z vso zunanjo infrastrukturo
in samo majhna plos¢ica na vhodu nas
opozori, da tukaj prebivajo osebe z demenco.
Za konec samo $e kot zanimivost: Ker je mesto
Hogeweyk primer dobre prakse, ga obiskujejo
strokovnjaki iz celega sveta, da bi tudi v svojih
drzavah naredili kaj podobnega. Za vsak obisk na
osebo ra¢unajo 200 €.

Letno imajo 200 ogledov do 50 ljudi dnevno.
Torej 2.000,000 € letno, ki jih znajo vec kot odli¢no
porabiti, kar se pozna tudi na zadovoljstvu
zaposlenih, stanovalcev in njihovih svojcev.

Zapisala Mojca Stopar,
predsednica Spominéice Sentjur
Fotografije: Mojca Stopar
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Maketa Hogeweyka Mlin na veter
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NAJTOPLEJSI DOM PO POTI SVOJE VIZIJE

Demenca je institucionalno varstvo ze davno tega
postavila pred velik izziv, ki se skladno z razvojem
bolezni nenehno spreminja. Domovi za starejse
si tako nenehno prizadevamo, da prilagajamo
koncepte dela in prostore Zivljenjskim zgodbam
nasih stanovalcev in da posebej tankocutno
upostevamo potrebe in pricakovanja oseb z
demenco. Tako tudi Dom starejsih Sentjur zadnjih
5 let pospeSeno obnavljamo tako arhitekturno,
$e bolj pa z delom na vsebini, ki jih stanovalcem
nudimo.

Z zadnjo investicijo, ki se je zakljucila v zacetku
letoSnjega leta, smo stopili Se korak blizje k nasi
viziji. Pravijo, da je vhod v hiSo ogledalo njene
duse. V prenovljenem vhodu Doma starejsih
Sentjur vas Ze pozdravlja napis nase vizije, in sicer
»Hisa po meri ¢loveka«. Pogosto poudarjamo, da
nam tempo narekujejo nasi stanovalci, zato vse
nase ideje, usmeritve izhajajo iz naravnanosti na
stanovalce, na gradnjo kongruentnih odnosov,
ki temeljijo na kulturi, naravnani na stanovalca.
Dostojanstvo, normalizacija Zivljenja, spostovanje
so le ene izmed vrednot, iz katerih izhaja nasa
vizija.

Tudi celotna prenova, ki je potekala dobra
dva meseca in pol, je potekala v tej smeri. Pri
projektiranju prostorov smo izhajali iz prejsnje
topline, ki jo je prostor nudil in katere nismo zeleli
zgolj obdrzati, ampak oplemenititi. Vi ste tisti, ki
boste presodili, ali nam je to uspelo. Zeleli smo,
da se ob vstopu v dom obiskovalec pocuti, kot
da je vstopil v dnevno sobo domace, poznane
hise, kjer se sreCuje s svojimi ljudmi, s tistimi,
s katerimi je povezan z nevidnimi nitmi, si deli

zgodbe in spomine ter nacrtuje prihodnost. S
prenovo jedilnice in bara ter recepcije bomo tudi
zunanjim obiskovalcem omogodili, da bodo lahko
Se v vecji meri koristili naSe gostinske storitve,
prisli k nam na kosilo in malico ali skupaj z otroki
posedali v domski kavarni. Zavedamo se namre,
da nasi stanovalci le redko zmorejo pot do mesta,
da bi obcutili mestni vrvez, zato s to prenovo tudi
nagovarjamo domacine, da pridejo k nam in nam
prinesejo energijo mesta.

Pridobili smo nov prostor, ki smo ga po vzoru
starih kmeckih hi$ poimenovali »hiSa«. Tako kot je
bila hisa osrednji prostor na domaciji, bo nasa hisa
srediS¢e domskega dogajanja.To je prostor s pecjo
in pripadajoco klopjo ob njej, da bo stanovalec
lahko nanjo naslonil hrbet in posedal ob peci kot
nekoc. V hisi se bodo deloma odvijale nekatere
vsebine nekoC delovne terapije, predvsem ro¢ne
spretnosti, sicer pa bo prostor namenjen klepetu,
prenasanju novic, druzenju s prijatelji, nacrtovanju
prihodnosti in obujanju spominov.

Hisa bo odprta ves cas in vabimo vas, da vanjo
zahajate, kolikor vam srce pozeli. Ravno zato smo
ob strani pustili dve okni in prosojna vrata, ki bodo
naklju¢nega mimoidocega stanovalca nagovorila,
da pokuka v prostor in se pridruzi aktivnostim, ki
se odvijajo v njem. Morebiti bo nekomu sluzila kot
prostor, kjer bo stanovalec nasel svoj Cas, svoj mir,
da prebere dnevno ¢asopisje in se ob tem nagradi
s kavo ali kozarckom rujnega, medtem ko bo drugi
s sostanovalcem vrgel karte ali naredil odlocilno
potezo pri $ahu. Hisa bo na voljo tudi druzinam,
da se ob nedeljah ali pomembnejsih druzinskih
dogodkih srec¢ajo na skupnem kosilu. Glede na
to, da smo v prazni¢nem casu, vas vabimo, da
prostor koristite tudi za takSna srecanja. Hisa je
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torej tudi prostor za srecanje celotne druzine,

medgeneracijska druzenja, kjer lahko imajo
odrasli resne ali smeSne pogovore, medtem ko se
bodo otroci brezskrbno igrali v neposredni bliZini.
HiSo smo pripravili za vas: ¢aka vas v prijetnem
ambientu, Zivljenje pa ji boste dali vi. In tega se
zelo veselimo.

S prenovo bomo poleg koncepta hiSe vpeljali
tudi velgeneracijski center, ki bo svoja vrata
odprl predvidoma v spomladanskih mesecih.
Tako kot ime pove, bo center splet generacij
in bo nudil razlicne vsebine, ucenje, zabavo,
sprostitev, druzenje ... Ponudili bomo razne tecaje
in vaje ali zgolj omogocili prostor za druzenje.
Vel podrobnosti o teh vsebinah bomo razkrili v
naslednjem casopisu. Tokrat zelimo vsebine zgolj
napovedati in vas Ze danes vljudno povabiti v
naso druzbo.

Da bo svetovalno delo potekalo 3e na viSjem
nivoju, smo uspeli zagotoviti tudi dodatno pisarno
zanamene socialne sluzbe, ki se nahaja v mansardi,
v neposredni blizini ve¢generacijskega centra in
novega prostora, ki bo namenjen delu skupin za
samopomoc, delu na sistemu kakovosti E-Qalin
in ostalih aktivnostih, ki zahtevajo nemoteno
delovanje skupin in timov.

Ze zaradi uspe3no izvedene prenove bi lahko
rekli, da je to nas cas. In to bi bilo povsem dovolj,

da bi ocenili, da je to iztekajoce se leto izjemno
uspesno. A prejeli smo $e mnogo vec. Na podlagi
odgovorov stanovalcev in zaposlenih smo bili v
raziskavi Fakultete za socialno delo prepoznani kot
dom z inovativnimi praksami in bili tako vkljuceni
v podrobnejso analizo. Rezultati raziskave, v katero
je skupno vklju¢enih 10 inovativnih domov, bodo
sluzili za pripravo nove drzavne strategije za razvoj
podroc¢ja socialnega varstva.

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve
in enake moznosti ter ¢asopisna hisa Delo sta
minulo leto pripravila natecaj za »Najtoplejsi
domc«. Izmed vseh domov je bil Dom starejsih
Sentjur s strani strokovne komisije prepoznan
za enega izmed najtoplejsih domov. Topel dom
ustvarjamo zaposleni, in sicer s svojim odnosom
dostanovalcev in svojcev terznasim medsebojnim
odnosomin zavedanjem, da se je za to treba truditi
vsak dan znova. Zato na tem mestu Cestitam vsem
zaposlenim, ki ustvarjajo enega izmed najtoplejsih
domov in v vcasih izredno tezkih razmerah z
nasmeskom in toplino, prijaznim stiskom rok ali
dotikom poskrbijo, da vsak stanovalec, kljub vsem
oviram, ki jih prinasata bolezen ali starost, Cuti
dostojanstvo, spostovanje in ljubezen.

mag. Vesna V. Razborsek
Fotografije: Dom starejsih Sentjur

DOTIK SPOMINA



10

ZIVETI Z DEMENCO - CENTER ZA KREPITEV

SPOMINA

Tako kot drugod po svetu, se tudi v Sloveniji
sreCcujemo s starajo¢o druzbo, ki med drugim
poveCuje tudi tveganje za hiter porast ljudi z
demenco. Narascajo¢ delez starejSih in ljudi z
demenco zahteva hitrejSe ukrepanje in iskanje
ustreznejsih nacinov obvladovanja bolezni. V
Sloveniji obstaja zelo malo raziskav v zvezi z
demenco.

Spomladi 2015 smo Zavod za raziskave,
izobrazevanje in trajnostni razvoj Celje,
Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana - Klini¢ni
oddelek za bolezni Zziv¢evja, Dom ob Savinji
Celje, Center za socialno delo Celje in ZdruZenje
zahodno-3Stajerske pokrajine za pomoc pri
demenci Spomin¢ica Sentjur priceli projekt Ziveti
zdemenco.

Glede na vedno ve¢je potrebe uporabnikov, ki jih
zaznavamo partnerji projekta Ziveti z demenco
ter glede na nase strokovno znanje in pridobljene
izkusnje, smo Zeleli v sodelovanju z uporabniki
in njihovimi svojci razviti ljudem z demenco
prilagojene storitve v skupnosti ter ponuditi
multidisciplinarno pomo¢ uporabniku in svojcem
na enem mestu.

V ta namen na podlagi izkusenj iz nekaterih
evropskih drzav pilotno razvijamo vsebino Centra
za krepitev spomina kot institucije. V Centru za
krepitev spomina ljudje z demenco in njihovi
svojci na enem mestu dobijo potrebno pomog,
nasvete in informacije. V Centru je mogoce
pridobiti informacije o prepoznavanju demence,
o moznih nacinih zdravljenja, o zdravstvenih in
socialnih storitvah in glede na zelje se skupaj z
njimi pripravi tudi individualni nacrt. Z razli¢nimi
predavanji in organiziranimi vikend druzenj
svojcev in ljudi z demenco se svojci naucijo
razumeti in sprejeti ¢loveka z demenco, naucijo
se spodbujati sposobnosti, ki jih e ima ¢lovek
z demenco, znanja komunikacije s ¢lovekom z
demenco in z njimi prezivljajo prosti ¢as.

V okviru projekta Ziveti zdemenco smo anketirali
vec¢ kot 250 oseb. Anketirali smo ljudi z demenco,
njihove svojce, prostovoljce in strokovne delavce.
Ugotovitve ankete so sledece:

« velika motivacija in interes udelezencev, da
sodelujejo priaktivnostih centra kot udelezenci
izobrazevanij, delavnic in ostalih dogodkov,

+ izkazana je velika pripravljenost po

pridobivanju dodatnih znanj in pomodi, ki jih
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lahko nudi Center za krepitev spomina,

« opisane so Stevilne stiske posameznikov in
druZin,izpostavljenesostevilnepomanijkljivosti
obstojecih sistemov, predvsem v zdravstvu,
ki je povezan z nepripravljenostjo splosnih
zdravnikov na ljudi z demenco, z dolgimi
¢akalnimi vrstami pri nevrologih, neustrezne
terapije in podobno,

+ izrazprav se je pokazalo, da prisotni pogresajo
sogovornika za svoje stiske, tako ljudje z
demenco kot tudi svojci, ki se velikokrat
znajdejo v brezupni situaciji.

Analiza je pokazala, da je demenca 3e vedno
tabu tema. Temu so strokovni sodelavci pritrdili v
70%, ljudje z demenco pa vec kot 92%. Premalo
je informacij o demenci in javnost o bolezni Se ni
ozavescena. Ljudje zdemenco potrebujejo pomoc
pri nacrtovanju zivljenja. Problem predstavlja tudi
to, da ni dovolj informacij o storitvah, ki so na
voljo za ljudi demence in za svojce. Ve¢ kot 40%
anketiranih ljudi z demenco je odgovorilo, da so
na prvi pregled pri specialistu ¢akali ve¢ kot 7
mesecev. Ve kot 60% anketiranih je najpogosteje
odgovorilo, da druzba ni pripravljena na povecano
Stevilo ljudi z demenco zaradi neizobrazenosti,
neinformiranosti in neozave$¢enosti o obolenju z
demenco. Ni dovolj prostora v domovih, premalo
je strokovnega kadra, ni dovolj delavnic na to
temo, ni dovolj storitev, ki pa tudi niso dostopne
in ne zajemajo vseh potreb ljudi z demenco in
njihovih svojcev.

Center za krepitev spomina deluje v Domu ob
Savinji Celje. Ves ¢as dopolnjujemo ponudbo
prilagojenih storitev v pomo¢ ljudem z demenco
in njihovim svojcem. Strokovni kader pridobiva
ustrezna znanja za delo z ljudmi z demenco
ter za sodelovanje s svojci. Tudi okolica postaja
bolj ozavescena o bolezni in prijazna do ljudi z
demenco.

Pomembno je, da Center za krepitev spomina

omogoca:

« zgodnje odkrivanje in prepoznavanje bolezni,
spremljanje bolezni, dolocitev in prilagoditve
terapije glede na individualnost posameznika,

+ seznanitev z vsemi storitvami na podrocju
nudenja pomociljudem zdemenco in svojcem
ter pomoc privkljucitvizdruZzenjemvdnevnem
centru ali s storitvijo pomo¢ na domu,

+ izobrazevanje o poteku, zdravljenju in nudenju

pomoci ljudem z demenco in svojcem ter
strokovni in Sirsi javnosti,

+ delovanje skupin za samopomo¢ ljudi z
demenco,

+ delovaje skupin za samopomoc svojcem,

+ delovanje skupin usposobljenih prostovoljcev
za pomoc¢ ljudem z demenco in svojcem,

+ pomoc pri iskanju resitev v SirSem smislu, saj
bolezen v druzini spremeni dinamiko Zivljenja
in zahteva reorganizacijo Zivljenja v druzini.

Z ustrezno strokovno pomocdjo Zelimo nuditi
strokovno oporo in na ta nacin zmanjsali uporabo
drugih storitev na podrocju zdravstvenega in
socialnega varstva.

Kako lahko ohranjamo svoje mozgane v zdravju?
Dokazano je, da se nasi moZgani dobesedno
gradijo v odnosih. Pozitivni odnosi so izredno
pomembni za ohranjanje zdravih mozganskih
funkcij. Negativni odnosi jim dejavno skodujejo.
Pozitivne misli in besede, prijazni in konstruktivni
socialni odnosi nase mozgane krepijo v zdravju.
Vse vec je klini¢ne prakse v tujini, ki dokazuje,
da je zelo veliko odvisno od nasih dnevnih
Zivljenjskih odlocitev. Prav tako je pomembno,
da nase mozgane ¢im bolj aktiviramo z raznimi
aktivnostmi, kot so reSevanje krizank, miselne
igre idr. Potrebno je tudi veliko gibanja, zdrava
prehrana, ¢im manj stresa ter urejeni odnosi tako
v druzini kot Sir3e.

Ob takem zZivljenjskem slogu lahko tudi po 65.
letu nasi mozgani delujejo kot desetletja poprej,
dostikrat pa zaradi izkuSenj in modrosti Se bolj
ucinkovito.

Literatura:

. Graham, N., Warner, J. (2013), Demence in
Alzheimerjeva bolezen. Ljubljana: eBesede,
d.o.o.

- Gendron, M. (2015), Skrivnost, imenovana
Alzheimer. Ljubljana: Zalozba Chiara.

« Vpradalnik za potrebe projekta »Ziveti z
demencox.

Zapisala Bojana Mazil Solinc
Dom ob Savinji Celje
Fotografija: Arhiv Ziveti zdemenco
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AKTIVNO STARANJE NA UNIVERZI ZA
TRETJE ZIVLIENJSKO OBDOBJE SENTJUR

V obéini Sentjur pod okriljem Razvojne agencije
Kozjansko - organizacijske enote Ljudska univerza
SentjurdelujeUniverzazatretjeZivljenjskoobdobje
in Studijski krozki, ki ponujajo starejSim odraslim
predavanja, delavnice in druge aktivnosti, ki
spodbuja dejavno starost in vklju¢evanje starejsih
v lokalno okolje. Prizadevamo si za povezovanje
vseh generacij in nudimo prostore za neformalno
medgeneracijsko druzenje in ucenje vseh.

StarejSim ponujamo raznovrstne programe, izmed
katerih so najbolj opazna cetrtkova sreanja v
obliki razli¢nih predavanj, delavnic in seminarjev.
130 ¢lanov Univerze skozi 3olsko leto pridobiva
nova znanja na podrocju zdravja, kulture, turizma,
ustvarjanja v medgeneracijskem vzdusju, svojo
spoznanja pa podkrepimo tudis kaksnim ogledom
dobre prakse tako v svoji obcini kot tudi Sirse.

Obkonculanskega studijskegaletanamje nasacla-
nica Helena Jazbec pripravila zanimivo predavanje
na temo Prepoznajmo demenco in pomagajmo.
Kot ustanova za izobraZevanje je Ljudska univer-
za Sentjur nosilec zelenega znaka kakovosti, ki
ga podeljuje Andragoski center Slovenije. Skrb za
kakovostno izobrazevanje se odraza v nenehno
posodobljenih, dopolnjenih in nadgrajenih pro-
gramih in strokovno usposobljenih predavateljih
in prostovoljcih.

V novem Studijskem letu pa smo posebej
zadovoljni z obiskom nasih Studijskih krozkov,
ki potekajo v manjsih skupinah po principu vsak
uci vsakega. Na$ najbolj prepoznaven studijski
krozek se imenuje S citrami v svet in smo ga
nadgradili Se z ljudskim petjem in plesom ter

javnim nastopanjem. Ze nekaj let je aktiven tudi
Studijski krozek racunalniske urice in vadba joge,
novost letoSnje sezone pa sta fotografski krozek
ter likovno ustvarjanje po principu nasega rojaka
Jozijalpavca, kimuje bil blizuimpresionisti¢nislog.
Velja omeniti, da so za nase ¢lane Studijski krozki
brezplacni. Prav tako so dobro obiskani jezikovni
tecaji prilagojeni starejSim in za ¢lane ugodnejsi.

Ce vam jo upokojitev prinesla ve¢ prostih
trenutkov, ki jih Zelite zapolniti z umsko in/ali
telesno aktivnostjo ob ustvarjalnem, prijetnem in
kulturnem druzenju ter narediti nekaj zase, potem
vas vabimo, da se nam pridruzite na Mestnem trgu
10 (vhod Knijiznica) v Sentjurju.

Zapisala Alenka Testaniere,

Vodja OE (organizacijske enote)

Ljudska univerza Sentjur

Fotografije: Arhiv LU Sentjur

(likovni studijski krozZek )
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SPREHOD ZA SPOMIN USPESENO IZVEDEN

TUDI V SENTJURJU

Osvescanje o problematiki demence med nami
postaja vse bolj aktualno in prepoznavno in v
soboto, 24. septembra 2016, so po vsej Sloveniji
potekale prireditve v podporo omenjene vsebine.
Tako je bilo tudi v Sentjurju, kjer je Zdruzenje
zahodnostajerske pokrajine za pomoc pri demenci
Spominc¢ica (na kratko Spomincica) Sentjur
organiziralo vsesplo$no prireditev Sprehod za
spomin, namenjeno ozave$¢anju problematike
demence med nami. Spomincica je poleg

sprehoda za udelezence pripravila tudi kulturni
program.

Pred Domom starejsih Sentjur, se je v sonénem
sobotnem jutru zbralo priblizno 40 pohodnikov,
ki se tako ali drugace soocajo s problematiko
demence v druzbi in lokalnem okolju. Zbrane
je najprej pozdravila predsednica drustva
Spomincica Sentjur, Mojca Stopar, ki je bila nad
udelezbo vidno navdusena in vsem zaZelela
prijetno dopoldne. Medgeneracijsko precej pestra
skupina pohodnikov je razveselila organizatorje,

DOTIK SPOMINA

saj so se skupaj sprehodili in druzili zelo majhni
otroci, mladi, odrasli pa vse do starostnikov
zavidljive starosti, vsi pa so se zveseljemin uspesno
sprehodili po turisti¢ni poti mesta Sentjur. Pot je
pohodnike vodila do centra mesta Sentjur in po
sprehajalni poti ob Pesnici, mimo Sportnega parka
proti Zgornjemu trgu, kjer so si lahko udelezenci
ogledali, posebej v ta namen odprti, muzejski
zbirki Muzej Zakladi Rifnika ter lpavcevo hiso,
na koncu pa se vsi skupaj zbrali na vrtu Ipavceve
hise, kjer jih je ¢akala pogostitev ter krajsi kulturni
program.

Kulturni program sta otvorili flavtistka Neza
Sporer in citrarka Tajda Krajnc, nato pa je
prisotne nagovoril zupan Ob¢ine Sentjur, mag.
Marko Diaci. Pozdravil je vse udelezence in izrazil
podporo delovanju in prizadevanju drustva za
osvesCanje o problematiki demence. Sledila je
kratka predstavitev delovanja drustva v preteklem
letu, ki jo je pripravila predsednica drustva, Mojca
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Stopar, temu pa so sledili nastopi pevskega zbora sprehod za spomin, morda s prav tako prijetnim
upokojencev, Jesensko cvetje ter plesne tocke, spremljevalnim programom, ponovijo naslednje
v izvedbi plesne skupine Obmocnega drustva leto.
bolnikov z osteoporozo, Son¢nice.

Zapisala Masa Jazbec,
Vsi  nastopajoCi so bili prijetna popestritev Foto: Simon Osredkar
programa, udelezenci pa so se dogovorilo, da
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PROGRAM PREDAVANJ SPOMINCICE

SENTJUR 2017

Cetrtek, 16.03.2017
DOM STAREJSIH SENTJUR OB 17h

Hogeweyk - »obljubljena« deZela za osebe z
demenco (povzetek strokovne ekskurzije na
Nizozemsko)

Predavateljica: Mojca Stopar,

predsednica Spomincice Sentjur, org. soc., SMS

Cetrtek, 20. 04. 2017
DOM STAREJSIH SENTJUR OB 17h

Kdo lahko odlo¢a o mojih dohodkih in o tem kako
bom zivel

Predavateljica:

Alenka Kriznik univ. dipl. prav. ( CSD Sentjur)

Cetrtek, 18.05.2017
DOM STAREJSIH SENTJUR OB 17h

Komunikacija z osebami z demenco ( Alzheimer
cafe)

Predavateljica:

asist. dr. Veronika Kragelj, univ. dipl. psih.

Cetrtek, 8.06.2017
DOM STAREJSIH SENTJUR ob 17h

Obvladovanju tezavnega vedenja pri bolnikih z
demenco

Predavateljica:

prim. asist. Mojca Mursec, dr. med

Cetrtek, 14.09.2017
DOM STAREJSIH SENTJUR ob 17h

Mozganska telovadba
Predavateljica: Irena Pongracic,
diplomirana fizioterapevtka

Cetrtek, 19.10.2017
DOM STAREJSIH SENTJUR ob 17h

Socialna oskrba osebe zdemenco v domacem
okolju in vdomu za ostarele

Predavateljica:

Damjana Arzensek,

bolni¢arka — negovalka z specialnimi znanji

Cetrtek, 16.11.2017
DOM STAREJSIH SENTJUR ob 17h

Prehrana starejsih nekoc¢ in danes
Predavateljica:
Aleksandra Tacer, org. soc., SMS
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SPOSTOVANI CLANI SPOMINCICE
SENTJUR

Verjamemo, da ste ponosni na nase poslanstvo, na naso osnovno nalogo S3iriti znanje o demenci med
SirSo populacijo. Spomincica vam s pomocjo strokovnjakov na podrocju demence organizira vrhunska
predavanja, delavnice in s pomocjo skupine za samopomoc¢ nudi pomoc svojcem obolelih za demenco.
Doslej smo v letih naSega delovanja to delo tudi uspesno opravljali. Hvalezni smo vam za vaso pomoc,
da smo tudi s pomocjo placila ¢lanarine, ki ste jo prispevali vi, nasi ¢lani ta program tudi uspesno izvajali.

Zato vas dragi ¢lani pozivamo, da s pristopnico, ki jo prilagamo dopisu, da v nase vrste povabite tudi
vase prijatelje, sorodnike in znance. Veseli bomo vsakega novega ¢lana in veselimo se vasega obiska
na nasih predavanjih. Hkrati vsa vljudno naprosamo, v kolikor seveda tega 3e niste storili, da poravnate
letno ¢lanarino na na$ nov TRR, odprt pri Delavski hranilnici Celje stevilka racuna:

SI56 6100 0000 9594 811, BIC koda banke HDELSI22

Clanarino lahko poravnate tudi na sedezu drustva: Dom starej$ih Sentjur (vsak prvi delovni ¢etrtek v
mesecu med 16.00 in 17.00 uro) ali na predavanijih, ki jih boste obiskali.

Hvala za va3o pripadnost Spomincici Sentjur, pomo¢ in sodelovanje.V upanju, da se veckrat sre¢amo na
nasih predavanijih ali delavnicah v letoSnjem letu vas prisréno pozdravljamo.

Predsednica Spomincice Sentjur,
Mojca Stopar

PRISTOPNA IZ7JAVA

Zelim postati €lan ZdruZenja zahodnoitajerske pokrajine
za pomoé pri demenci Spominéica Sentjur kot:

A) Svojec ali bolnik
B) Strokovni delavec
C) Podporni €lan

D) Ostalo

Ime in priimek

Naslov

Elektronski naslov

Poklic

Datum Podpis

[zpolnjeno in podpisano pristopno izjavo posljite na naslov
tajnice zdruZenja:

Metka Stiglic
Nazorjeva ulica 8
3000 Celje

Celoletna &lanarina za zaposlene znaSa 10€, za ostale pa 7€




